
 
 

 

 

 

 

 



Пояснительная записка 
 

Программа внеурочной деятельности «Этика» составлена в соответствии с 

требованиями Федерального государственного образовательного стандарта начального 

общего образования, ООП НОО МОУ Ананьинская ОШ ЯМР.  

Необходимость нравственного образования в школе, начиная с начальных 

классов, основывается на потребности общества в нравственно зрелой личности, 

способной следовать принятым в социуме нормам и правилам общения, нести 

моральную ответственность за свои действия и поступки. Нравственное взросление 

младших школьников связано, прежде всего, с тем, что идеи  добра и справедливости, 

проблемы общения – наиболее интересны для детей данного возраста.  

Основная цель  – формирование у детей нравственных ориентиров при 

построении деятельности, общения и взаимоотношений, основ мировоззрения и 

самовоспитания. 

Общая характеристика курса «Этика» 

Нравственное развитие личности школьника как приоритетная цель начальной 

школы  предполагает организацию нравственного образования младших школьников 

как в процессе изучения учебных предметов («Литературное чтение», «Окружающий 

мир», «Основы духовно-нравственной культуры народов России»), так и во 

внеурочной деятельности в форме курса «Этика». 

Принцип гуманизма лежит в основе отбора содержания нравственного 

образования, методов его реализации в учебно-воспитательном процессе. Оно 

направлено, прежде всего, на развитие нравственного сознания как основы морального 

поведения, его мотивации, эмоциональной отзывчивости; на формирование умения 

осуществлять нравственный выбор. 

Для этого используются разнообразные методы работы с детьми: личностно  

направленные, когда содержание становится актуальным для каждого ребёнка;  

стимулирующие, когда через диалог поддерживается свобода высказываний, что 

способствует раскованности, пробуждению у детей интереса к нравственным 

проблемам и созданию общественного мнения; развивающие нравственное сознание; 

активизирующие,  пробуждающие творческие способности личности, его 

эмоциональную сферу.  

Содержание программы курса «Этика» на ступень начального общего 

образования 
1. Введение. Понятие о нравственности. Как и когда возникла? Учение различных 

религий и народов о нравственности. Раскрытие понятий мораль, этика. 

Общечеловеческие ценности различных религий. Самоценность и вечность 

нравственных ценностей. 

2. Нравственные категории. Понятие нравственных категорий: добро, совесть, 

честь, верность, любовь, ответственность, великодушие, стыд и т. д. Восхождение по 

«ступенькам» нравственности к счастью. Отражение нравственных качеств в словах, 

поступках, делах, поведении человека. «Золотое правило нравственности». 

Проявление нравственных качеств в отношении к людям, природе, самому себе. 

Воспитание этих качеств у себя. Я нужен людям. Труд на благо себе и другим. 

3. Воспитанность как важное качество личности. Содержание понятия 

воспитанность. Составные части воспитанности: культура общения, культура 

внешности, культура организации повседневной жизни. Воспитанность как отражение 



нравственности. 

4. Культура общения. Приличие, вежливость, тактичность - основы культуры 

общения. Народные традиции и культура общения. Понимание партнера - важный 

компонент культуры общения. Этикет общения: формулы приветствия, знакомства, 

представления и обращения к разным людям. Культура речевого общения. Азбука 

беседы (способность точно выражать свои мысли; способность слушать; спор, но не 

ссора, поведение во время разговора). Слово на бумаге. Тон вежливой речи, «Ты» и 

«Вы», «словоприкладство». Поведение человека в разных ситуациях. Искусство 

приносить радость. Счастье, что это? Чтобы подарить счастье, не обязательно быть 

волшебником. Человек увеличивает свое счастье в той мере, в какой он приносит его 

другим. Умение радоваться и радовать других. Умение разделить чужую радость. 

Этикет приношения радости (подарки, поздравления, комплименты и другие формы). 

5. Культура внешности. Понятие внешность. Составные внешности: физический 

облик, функциональные признаки, оформление внешности (движение, осанка, мимика, 

поза и т. д.). Понятие о красоте. Красота внутренняя и внешняя и их взаимосвязь. 

Внешность и воспитанность (не мешай, будь приятным, будь естественным). 

Посмотрим на себя со стороны. Зеркало в жизни человека. Гигиена — союзница 

красоты (помоги себе сам). 

6. Культура организации повседневной жизни. Как организовать свою жизнь? Я и 

мое время. Считаю ли я минуты? Распорядок моей жизни. Дом, понятие о доме и 

история дома. Я, уют, порядок и красота в моем доме. Вещи — друзья и помощники, 

уход за ними. Уголок в моем доме, который я люблю и о котором забочусь. Все, что я 

вижу из окна моего дома, - предмет моего внимания и заботы. 

7. Самопознание, самовоспитание. Человек. Понятие о человеке 

(физические, умственные, психологические данные). Кто Я? Какой Я? Зачем Я? Что 

составляет мое «Я»? (чувства, мысли, воля, характер). Чем Я неповторим? Что дали 

мне природа, родители, что зависит от меня в совершенствовании моего «Я»? 

Самовоспитание. Что это? Возможно ли это? Действительно ли я могу все, что могут 

другие? Как «сделать» себя лучше? Что для этого нужно? Средства и способы 

самовоспитания. 

8. Семья — школа нравственности. Понятие семья. История семьи. 

Родословная моей семьи (древо моей жизни). Я — продолжение моей семьи. Мой дом. 

Семейные традиции. Моя фамилия, ее история, значение, мое имя. Родители в семье и 

в моей жизни. Мои ближайшие родственники. Папины «уроки», мамины «уроки». 

Тепло бабушкиных рук, дедушкина мудрость. 

Ценностные ориентиры содержания курса «Этика» 

Содержание курса ориентировано на игровые, творческие формы, работу с 

фольклорной и художественной литературой. Это позволяет в яркой форме довести до 

сознания ребёнка представления о внутреннем мире человека: его переживаниях, 

мотивах, сопровождающих выбор действия и являющихся двигателями поступков. Всё 

это в реальной жизни скрыто от внимания ребёнка, а использование художественного 

произведения позволит учителю использовать эмоционально-образную форму 

народных произведений и художественной детской литературы в целях развития 

личностно значимого поведения.  

Содержание программы курса раскрывает правила нравственного поведения и тот 

внутренний механизм, который определяет их сущность (потребность выполнять 

правила на основе понимания их необходимости; мотивация поведения, поступка, т.е. 



желание, стремление делать людям добро и не причинять зла, неудобства, 

неприятности). 

Развитие нравственного сознания младшего школьника идёт от класса к классу в 

следующей логике:  

1 класс. Развитие способности увидеть нравственную ситуацию. Осознание 

нравственных правил как ориентира поступка: ситуация – поведение – правило; от 

правила – к поведению. Оценка нравственных поступков.  

2 класс: Внутреннее принятие правил и норм нравственного поведения. Стремление к 

выполнению норм. Переход от социального контроля (учитель, родители, дети) к 

самоконтролю. Формирование у детей понимания, что их нравственное взросление 

идёт от поступка к нравственным качествам на основе правил.  

3 класс. Ознакомление с внутренней сутью нравственного поступка – мотивом. 

Третьеклассники  подводятся к пониманию ответственности за выбор поведения, 

ознакомлению с нравственными качествами человека, формирующимися на основе 

поведения по нравственным нормам.  

4 класс. Систематизация, обобщение работы по осмыслению мотивов поведения, 

качеств личности, нравственного выбора. Норма как стимул нравственного поведения 

и опора торможения нежелательных (безнравственных) действий.  

Личностные, метапредметные и предметные результаты освоения курса 

«Этика» 

В процессе освоения материалов ученик получает знания о характере 

взаимоотношений с другими людьми, что становится предпосылкой воспитания 

доброжелательного и заботливого отношения к людям, эмоциональной отзывчивости, 

сопереживания, сочувствия, толерантности, формирования нравственного сознания 

младшего школьника.  

Знакомясь с нравственным содержанием пословиц о добре, труде, учении, 

младшие школьники начинают осознавать базовые гуманистические ценности, 

характер отношений между людьми, необходимость бережного отношения к людям и 

предметам их труда.   Обсуждение сказок, их инсценировка; обсуждение произведений 

художественной литературы – всё это нацелено на воспитание первоначальных 

этических представлений обучаемых (понятия добра и зла, значение «слов 

вежливости», правил вежливого поведения и их мотивации), развитие их 

эмоционального восприятия.   

Система вопросов и заданий, носящая диагностический характер, позволяет 

решать задачи самооценки и самопроверки, повторять, уточнять и формировать 

начальные нравственные представления, знакомить с нравственными понятия 

(например, «Что такое добрый поступок?», «Какой нравственный выбор сделал 

герой?», «Что можно посоветовать в этой ситуации? Как её изменить?», «Бывает ли 

так в реальной жизни?»).   

Для овладения метапредметными результатами (сравнение, анализ, синтез, 

обобщение, классификация по родовидовым признакам, установление аналогий и 

причинно-следственных связей) в материалах курса содержатся упражнения, 

способствующие активизации интеллектуальной деятельности учащихся. В них 

предлагается установить соответствие поступков нравственным правилам;  

сопоставить, сравнить героев, их поведение; классифицировать материал по разным 

основаниям (определить группы пословиц по теме – о добре, трудолюбии, отношении 

к учёбе); сравнить иллюстрации с текстом для определения эмоционального состояния 



героев. 

В целях формирования коммуникативных УУД (ведение диалога, признание 

возможности существования различных точек зрения и права каждого иметь свою; 

выражение своего мнения и аргументация своей точки зрения; уважительное 

восприятие других точек зрения) в материалах для занятий представлены задания, их  

формирующие. Так, с учащимися организуются коллективные обсуждения, 

предлагаются вопросы «открытого» типа, например: «Почему?.. Как?..», которые 

помогают детям высказывать  свою точку зрения, выслушать мнение одноклассников, 

т.е. работать коллективно или в группах, парах, а также задания на  выбор ответа, 

альтернативного решения и др.     

Использование художественной литературы и работа в библиотеке помогает 

обучаемым учиться использовать различные способы поиска информации в 

библиотеке, Интернете. Тематика заданий позволяет учащимся научиться работать в 

библиотечном пространстве с целью решения информационных и коммуникативных 

задач. К 4-ому классу учащиеся достаточно хорошо могут ориентироваться в 

школьной библиотеке, находить нужную информацию по нравственной тематике с 

помощью различных каталогов.  

Предполагаемые результаты: 

Личностные результаты изучения курса этики 

У учащихся будут сформированы: 

 знания о характере взаимоотношений с другими людьми, что становится предпо-

сылкой воспитания доброжелательного и заботливого отношения к людям, эмо-

циональной отзывчиво-

сти, сопереживания, сочувствия, толерантности, формирования нравственного соз-

нания младшего школьника; 

 базовые гуманистические ценности, характер отношений между людьми, необходи-

мость бережного отношения к людям и предметам их труда; 

 первоначальные этические представления (понятия добра и зла, значение слов веж-

ливости, правил вежливого поведения и их мотивации). 

Метапредметные результаты 

Регулятивные универсальные учебные действия 

Ученик научится: 

 устанавливать соответствие поступков нравственным правилам; 

 сопоставлять, сравнивать героев, их поведение; 

 классифицировать материал по разным основаниям (определить группы пословиц 

по теме — о добре, трудолюбии, об отношении к учёбе); 

 сравнить иллюстрации с текстом для определения эмоционального состояния геро-

ев. 

  



Познавательные универсальные учебные действия 

Ученик научится: 

 использовать различные способы поиска информации в библиотеке, Интернете; 

 работать в библиотечном пространстве с целью решения информационных и ком-

муникативных задач. 

Коммуникативные универсальные учебные действия 

Ученик научится: 

 ведению диалога; 

 признанию возможности существования различных точек зрения и права каждого 

иметь свою; 

 выражению своего мнения и аргументация своей точки зрения; 

 уважительному восприятию других точек зрения. 

Предметные результаты 

В результате изучения ученик научится: 

 воспроизводить правила поведения в конкретной жизненной ситуации; 

 оценивать своё поведение и поведение окружающих (на уроке, на перемене). 

 использовать в речи слова вежливости; 

 участвовать в диалоге: высказывать свои суждения по теме, анализировать выска-

зывания собеседников, добавлять их высказывания; 

 высказывать предположение о последствиях недобрых поступков (в реальной жиз-

ни, героев произведений); 

 создавать по иллюстрации словесный портрет героя (положительный, отрицатель-

ный); 

 описывать сюжетную картинку (серию); 

 оценивать адекватно ситуацию и предотвращать конфликты; 

 самостоятельно формулировать правила коллективной игры, работы. 

Ученик получит возможность научиться: 

 оценивать свои действия во время уроков, перемен; 

 воспроизводить основные требования к внешнему виду человека в практических и 

жизненных ситуациях; 

 оценивать внешний вид человека; 



 использовать доброжелательный тон в общении; 

 оценивать характер общения (тон, интонацию, лексику), поведения в общественных 

местах. 

Формы и виды деятельности: игровая, познавательная, краеведческая, сюжетно-

ролевые игры, просмотр мультфильмов, посещение библиотеки, праздник. 

 

В начальной школе курс «Этика»  рассчитан  на 4 года, 1 час в неделю; 33часа — 1 

класс, 34 часа — 2 класс, 34 часа — 3 класс, 34 часа — 4 класс.  

Условия реализации программы 

Используемая литература: 

 Методическое пособие для учителей начальных классов «Уроки этики» под 

редакцией С.Г. Колбовской, Ярославль; 

 Хрестоматия по этике, составители С.Г. Колбовская, Л.М. Косоурихина, 

Ярославль; 

 Уроки этики. Сборник методических материалов для учителей. Под 

редакцией С.Г. Колбовской, Ярославль; 

 Этика книга для родителей, автор-составитель С.Г. Колбовская,  под 

редакцией к.п.н. Т.А. Степановой, Ярославль; 

 Этика. Для семейного чтения. С.Г. Колбовская, Ярославль, Рыбинск: Изд-во 

ОАО «Рыбинский Дом печати».  

 

На уроках будут использоваться: художественная литература, репродукции картин, 

музыкальные произведения, Интернет-ресурсы. 

 

Материально-техническое обеспечение образовательного процесса: компьютер, 

интерактивная доска, мультимедийное оборудование. 

 

Для оценки изменений, происходящих в результате реализации данной 

программы предполагается использовать следующие методы: педагогическое 

наблюдение, анкетирование, методика «Изучения уровня воспитанности учащихся», 

разработанная НП. Капустиным, М.И. Шиловой, тестирование. 

 

Примечание:  каждый учебный год, на ступени начального общего образования, 

рабочая программа курса «Этика» будет пополняться приложениями, в содержании 

которых будет поурочное планирование (Приложение №1- поурочное планирование 1 

кл.; Приложение №2 - поурочное планирование 2 кл.; Приложение №3 - поурочное 

планирование 3 кл.; Приложение №4 - поурочное планирование 4 кл.)  

 

 

 

 

 



Тематическое планирование  

№ Раздел темы Количество часов 

1 класс 2 класс 3 класс 4 класс 

1.  Введение 1 1 1 1 

2.  Нравственные категории 14 6 9 6 

3.  Воспитанность.  

Составные воспитанности 

2 2 2 3 

4.  Культура общения 4 5 5 5 

5.  Культура внешности 3 5 5 5 

6.  Культура организации 

повседневной жизни 

4 5 3 4 

7.  Самопознание. 

Самовоспитание. 

- 5 4 5 

8.  Семья — школа 

нравственности 

4 4 4 4 

9.  Заключение 1 1 1 1 

 Итого 33 34 34 34 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


