
"30" августа 

ООО "МАКСИМУМ" 

                Примерное меню завтраков, обедов для учащихся образовательных школ. 
  Калорийность завтрака и обеда по норме для детей 7-11 лет 1175 • 1410 ккал 

Первый день первая неделя 

Пищевые вещества -- В�памины Минеральные вещества 

Прием пищи, наименование бпюда 
Масса чe«:IIAJI 

порции Белки, r Жмры,r 
Уrпевод ценность, С,мr В1, мг 82, .. , А, .. , д. .... Са,мr Р,мr Mg,мr Fe,мr к. .. , 1,мкr 

ы,r 
IUW1 

Завтрак 
ГУЛЯШ 90 11,08 12,50 2,75 167,85 1,3;3 0,04 0,08 0,05 0,00 17,56 97,99 13,20 1,05 161,16 4,17 
РИС ОТВАРНОИ 150 3,70 5,89 38,81 223,04 0,00 0,03 0,02 0,03 0,10 12,19 74,73 25,35 0,53 55,38 0,76 
КОФЕИНЫИ НАПИТОК С МОЛОКОМ СГУЩЕННЫМ 200 2,10 2,47 16,15 95,45 0,12 0,01 0,10 0,01 0,02 90,99 59,13 10,98 0,05 110,10 2,10 
БУЛОЧКА ДОМАШНЯЯ С САХАРОМ 50/2 4,38 4,63 29,54 177,15 0,00 0,05 0,03 0,01 0,07 10,31 38,12 6,35 0,44 56,47 1,26 
БАТОН НАРЕ3НОИ ИОДИРОВАННЫИ 40 3,00 1,16 20,56 104,80 0,00 0,04 0,01 0,00 0,00 7,60 26,00 5,20 0,40 36,80 0,00 
Итого 38 прмем nмщм: 632 24,26 26,65 107,81 768,21 1,45 0,17 0,24 0,10 0,19 138,65 295,97 61,08 2,47 419,91 8,29 

Обед 

СУП С МАКАРОННЫМИ ИЗДЕЛИЯМИ С МЯСОМ 250/5 3,08 5,90 15,30 126,74 0,71 0,03 0,02 0,20 0,00 26,32 27,47 10,31 0,60 68,22 1,15 
КОТЛЕТА МОСКОВСКАЯ 100 11,07 26,97 12,69 337,90 0,05 0,25 0,07 0,00 0,00 15,35 113,96 19,92 1,46 221,57 4,33 
КАША ГРЕЧНЕВАЯ РАССЫПЧАТАЯ 150 8,48 6,42 38,35 244,74 0,00 0,22 0,12 0,02 0,08 22,14 187,32 125,73 4,41 264,08 2,28 
ОГУРЕЦ СВЕЖИИ 20 0,16 0,02 0,49 2,72 0,80 0,00 0,01 0,00 0,00 4,14 7,56 2,52 0,18 28,20 0,60 
НЕКТАР ФРУКТОВЫИ 200 0,00 0,00 11,25 44,62 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 
ХЛЕБРЖАНОИ 25 1,66 0,22 10,60 50,99 0,00 0,05 0,02 0,00 0,00 4,50 21,75 4,75 1,00 34,00 1,40 
БАТОН НАРЕ3НОИ ИОДИРОВАННЫИ 20 1,50 0,58 10,28 52,40 0,00 0,02 0,01 0,00 0,00 3,ео 13,00 2,80 0,20 18,40 0,00 
Итого э.а nрмем nмщм: 770 25,95 40,11 18,М МО,11 1,56 0,57 0,25 0,22 0,08 76,25 371,06 165,83 7,85 634,47 9,76 

Все«> ,а день: 50,21 И,71 206,77 1128,40 3,01 0,74 0,49 0,32 0,27 214,90 667,03 226,91 10,32 1 054,38 18,05 

СОГЛАСОВАНО 

ДИРЕКТОР 

_____ 2024rода 

Nt 
Сборник 

Sе,мг F,мr 
рецеп-

рецептур 
туры 

0,01 0,07 260 2017 
0,01 0,02 304 2017 
0,00 0,01 ТТК 9 2017 
0,01 0,01 424 2017 
0,00 0,00 гост 

0,03 0,11 

0,00 0,01 111 2017 
0,00 0,04 270 2017 
0,00 0,01 171 2017 
0,00 0,00 71 2017 
0,00 0,00 389 2017 
0,00 0,00 гост 

0,00 0,00 гост 

0,00 0,06 

0,03 0,17 







Первый день вторая неделя 

Пищевые вещ8СТВ8 Эttерrетм- Витамины Минеральные вещест■а 
Nt 

Прием пищи, наименование блюда 
Масса ....,..., Сборник 

порции Баnкм,r Жиры,r 
Уrлевод 

ц�. С, мr 81,мr 82, .. , А, .. , д, .. ., С•1 мr Р,мr Mg,мr f1,мr 1С, .. , 1, мкr Se,мr F,мr 
рецеп• 

рецептур 
ы,r 

К1W1 
туры 

Зввтрвк 
МАКАРОНЫ ОТВАРНЫЕ С СЫРОМ 200 10,99 10,49 41,41 309,94 0,06 0,01 0,05 0,06 0,08 174,78 82,79 9,47 0,25 19,71 0,00 0,00 0,01 204 2017 
БУТЕРБРОД С МЯСНЫМИ ГАСТРОНОМИЧЕСКИМИ ПРОДУКТАМИ 60 5,86 2,90 22,10 138,05 0,00 0,05 0,01 0,00 0,00 8,17 27,95 5,59 0,43 39,56 0,00 0,00 0,00 5 2017 
КАКАО· НАПИТОК "ВИТОWА" 200 1,95 1,55 12,58 72,50 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 ТТК14 2018 
БАТОН НАРЕЗНОИ ИОДИРОВАННЫИ 40 3,00 1,16 20,56 104,80 0,00 0,04 0,01 0,00 0,00 7,60 26,00 5,20 0,40 36,80 0,00 0,00 0,00 гост

Итоrо и nрм.,. nищм: 1ОО 21,80 16,10 16,66 126,2t 0,06 0,10 0,о7 0,06 0,08 190,55 136,74 20,26 1,08 96,о? 0,00 0,00 0,01 

Обед 

ЩИ ИЗ СВЕЖЕИ КАПУСТЫ С КАРТОФЕЛЕМ СО СМЕТАНОИ 250/5 1,89 5,77 8,85 97,97 12,19 0,05 0,05 0,21 0,00 49,43 44,11 21,02 0,98 315,50 4,34 0,00 0,02 88 2017 
БИТОЧЕК "КРЕПЫUГ 100 11,61 12,77 13,37 260,79 1,26 0,04 0,04 0,01 0,16 21,98 62,36 14,22 1,18 104,о? 2,37 0,00 0,01 ТТК55 2017 
РИС ОТВАРНОИ 150 3,70 5,89 38,81 223,04 0,00 0,03 0,02 0,03 0,10 12,19 74,73 25,35 0,53 55,38 0,76 0,01 0,02 304 2017 
НАПИТОК ИЗ СМЕСИ СУХОФРУКТОВ 200 0,00 0,00 19,36 77,41 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 8,46 0,00 1,80 0,00 1,20 0,00 0,00 0,00 ТТК27 2017 
ХЛЕБРЖАНОИ 20 1,32 0,18 8,,48 40,79 0,00 0,04 0,02 0,00 0,00 3,60 17,40 3,80 0,80 27,20 1,12 0,00 0,00 гост

Итого 38 nрмем nмщм: 725 18,52 24,61 88,87 700,00 13,45 0,18 0,14 0,25 0,26 99,46 211,60 68,79 3,69 521,75 8,59 0,01 0,05 
всеrо и день: 40,32 40,71 186,62 1 326,2t 13,51 0,28 0,21 0,31 0,34 290,01 348,34 89,05 4,77 817,82 8,59 0,01 0,06 

7 

Второй день вторая неделя 

Пищевые вещ8СТВ8 Эtteprent- Витамины Минеральные вещества 
Nt 

Прием пищи, наименование блюда 
Масса ....,..., Сборник 

порции Баnкм,r Жиры, r 
Уrлевод ценносn,, С,мr В1, мr В2, мr А, .. , д, .. ., Са,мr Р,мг Mg, мr Fe,мr к, .. , 1,мкr Se,мr F,мr 

рецеп-
рецептур 

ы,r 
К1W1 туры 

Завтрак 
КАША "ДРУЖБА" С МАСЛОМ СЛИВОЧНЫМ 250/10 7,40 12,68 41,82 311,95 0,65 0,12 0,15 0,06 0,15 143,05 165,62 40,71 0,94 252,23 12,56 0,00 0,01 190 2008 
ЧАИ С САХАРОМ 200/15 0,19 0,00 14,93 60,46 0,04 0,00 0,01 0,00 0,00 12,18 7,42 5,62 0,74 25,80 0,00 0,00 0,00 376 2017 
БЛИНЧИКИ С ЯБЛОКОМ 140 4,90 14,50 31,80 278,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 гост

БАТОН НАРЕЗНОИ ИОДИРОВАННЫИ 40 3,00 1,16 20,56 104,80 0,00 0,04 0,01 0,00 0,00 7,60 26,00 5,20 0,40 36,80 0,00 0,00 0,00 гост

Итого 38 nрмем nмщм: 166 16,49 28,34 109,11 766,21 0,69 0,16 0,17 0,06 0,15 162,63 199,04 51,53 2,08 314,63 12,56 0,00 0,01 

Обед 

СУП КАРТОФЕЛЬНЫИ С ГОРОХОМ ЛУЩЕНЫМ 250 5,80 5,39 19,22 148,95 4,80 0,18 0,06 0,20 0,00 41,23 80,06 33,52 1,97 484,55 4,46 0,00 0,03 102 2017 
КОТЛЕТА МОСКОВСКАЯ 100 11,о? 26,97 12,69 337,90 0,05 0,25 0,о7 0,00 0,00 15,35 113,96 19,92 1,46 221,57 4,33 0,00 0,04 270 2017 
КАРТОФЕЛЬНОЕ ПЮРЕ 150 3,42 4,89 23,33 151,48 11,36 0,13 0,11 0,03 0,о7 46,18 92,27 32,86 1,33 833,59 9,18 0,00 0,04 128 2017 
ПОМИДОР СВЕЖИИ 15 0,22 0,04 0,76 4,80 5,00 0,01 0,01 0,03 0,00 2,80 5,20 4,00 0,20 58,00 0,40 0,00 0,00 71 2017 
КОМПОТ ИЗ СВЕЖИХ ПЛОДОВ 200 0,00 0,00 19,36 77,41 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 7,33 0,00 1,55 0,00 1,12 0,00 0,00 0,00 342 2017 
ХЛЕБРЖАНОИ 20 1,32 0,18 8,48 40,79 0,00 0,04 0,02 0,00 0,00 3,60 17,40 3,80 0,80 27,20 1,12 0,00 0,00 ГОСТ 
БАТОН НАРЕЗНОИ ИОДИРОВАННЫИ 15 1,50 0,58 10,28 52,40 0,00 0,02 0,01 0,00 0,00 3,80 13,00 2,60 0,20 18,40 0,00 0,00 0,00 ГОСТ 

Итоrо и nрм.,. nищм: 760 23,33 38,06 М,12 813,73 21,21 0,63 0,28 0,26 0,о7 120,29 321,91 96,25 5,96 1644,43 19,49 0,00 0,11 

Всеrоид-: 38,82 66,31 203,23 1668,14 21,90 0,79 0,45 0,32 0,22 263,12 520,95 149,78 8,04 1959,26 32,05 0,00 0,12 
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