Режим дня для школьников
8.00 – пр…буждение и под…ем
8.00-8.20 – утре…яя зарядка, водные процедуры, уборка постел…, одевание
8.20-8.35 – за…трак
8.35-8.50 – д…рога в школу
9.00-14.45 – занятия в школ…  
[bookmark: _GoBack]14.45-15.15 – д…рога из школы
15.15 – 15.45 – обе…
15.45 – 17.00 – послеобеде…ый о…дых, пр…гулка, игры, сп…ртивные занятия на свеж…м воздух…
17.00-17.15 – полдник
17.15-19.00 – выполнение домашн… заданий
19.00 – 19.30 – уж…н
19.30 – 21.00 – помощ… родителям, свободные сп…койные занятия по интересам (чтение, рисование, лепка, конструирование, вышивание, музыкальная игра, просмотр телепередач, работа за комп…ютером – не более 20-30 мин)
21.00- пр…готовление ко сну (гигиенические мероприятия, пр…ведение в порядок одежды, обуви, проветривание комн…ты)
22.00-8.00 - сон

