Урок-проект по русскому языку в 5,7 классе
«Слово о здоровье» 
Цель урока:
-формирование навыков работы над  проектом в группе и индивидуально, повторение этапов работы
- закрепление изученного, формирование умения правильного правописания безударных гласных и проверяемых согласных в корне слова, буквенных сочетаний ЧК,ЧН, Ь после шипящих, приставок на -З(-С), чередующихся гласных А-О, Е-И в корне слова , букв О-Ё после шипящих в корне слова, букв Ы-И после Ц
- формирование пунктуационных навыков постановки знаков препинания между подлежащим и сказуемым, в простых предложениях с однородными членами, в сложных предложениях
Задачи урока через планируемые результаты:
Личностные:
- создание ценностных ориентиров и смыслов учебной деятельности
- создание условий для развития уважительного отношения учеников друг к другу
- формирование у учащихся культуры здоровья, мотивации на ведение здорового образа жизни на основе дидактического материала урока
Предметные:
-распознавать и характеризовать орфограммы в словах
- анализировать структуру предложений с целью расстановки знаков препинания
Регулятивные:
- формировать умение формулировать тему урока, цели урока, умение принимать и сохранять учебную задачу
Коммуникативные:
-развивать умение работать с информацией на уроке, связно излагать мысли
- сохранять и развивать умение сотрудничать в паре и группе; отвечать на вопросы, слушать и слышать
-формулировать, высказывать и обосновывать свою точку зрения
Познавательные:
- формирование умения правильного правописания изученных орфограмм в словах
- формирование умения расстановки знаков препинания в простых предложениях с однородными членами, в сложных предложениях
- формирование умения выделять грамматическую основу предложения, находить в тексте глаголы, определять их вид
[bookmark: _GoBack]Тип урока: разновозрастный урок - проект
Технологии: здоровьесберегающие, проблемного обучения, ИКТ, групповая, проектная деятельность 
Оборудование урока
- доска
- мультимедийный проектор
- карта урока, письменные принадлежности
- презентация (приложение 1)
 
Ход урока
I.Организационный момент. Целеполагание. 
Учитель: Здравствуйте, ребята! Здравствуйте, уважаемые гости!
Люди при встрече здороваются друг с другом, и никто не задумывается, а что мы при этом имеем в виду, кроме простого приветствия. 
-Ребята, а что же означает слово «Здравствуйте»? ( «Здравствуйте» — это значит будь здоров.)
- Вы правы.  Мы не просто приветствуем друг друга, а желаем друг другу здоровья. (Можно обратиться к истории слова и узнать, что это не единственное его значение. 
Это может стать темой исследования по русскому языку для тех, кто заинтересуется.)
· Как вы думаете, чему же будет посвящен сегодня урок русского языка.
Попробуйте сформулировать тему урока. Итак, тема  Слово о здоровье.
 - Каково же лексическое  значение слова здоровье ?  Об этом нам расскажет 7 кл., когда определит лексическое значение слова ЗДОРОВЬЕ по словарю.
7 кл. – работа со словарями
Учитель: Эпиграфом к уроку русского языка я выбрала слова английского драматурга и поэта У. Шекспира «Здоровье дороже золота». 
5кл.- Как вы понимаете смысл этого высказывания?
- Какие русские пословицы и поговорки о здоровье вы знаете?
Работа в парах. Соберите пословицы и поговорки
1.Здоровье за деньги не купишь.  Было бы здоровье – остальное будет.
2.Здоровье всего дороже. Здоровье и счастье не живут друг без друга.
3. Здоров будешь – все добудешь! Здоровый о здоровье не думает.
4. Здоровьем слаб, так и духом не герой. Здоровому все здорово!
5.Здоровому врач не нужен. Здоровье сгубишь - новое не купишь
7кл. зачитывают статьи о лексическом значении слова здоровье из толковых словарей. (Выясняя лексическое значение слова «здоровье», мы обратились к нескольким толковым словарям. Например, в «Толковом словаре русского языка» С.И.Ожегова,   даны 2 значения слова здоровье. 1. Правильная, нормальная деятельность организма, его полное физическое и психическое благополучие. 2. То или иное состояние организма. Таким образом, слово «здоровье» является многозначным. 
II.Реализация знаний. Работа по теме урока. Погружение в проект. 
 Учитель: Ребята, я с вами согласна и с лексическим значением, которое вы определили, ЗДОРОВЬЕ – это полное физическое и психическое благополучие организма, главная ценность человеческой жизни.
 Часто говорят «вести здоровый образ жизни, а как вы считаете, из чего складывается здоровый образ жизни? 
(соблюдение режима дня, соблюдение правил личной гигиены, правильное сбалансированное питание, занятия физической культурой и спортом, двигательная активность, закаливание, полноценный отдых и сон, отказ от вредных привычек, положительные эмоции и т.д.). Спасибо.  (На доске открыть таблички)


III.Актуализация знаний. Выбор темы проекта.
Действительно, составляющих ЗОЖ много, и только соблюдая все правила в совокупности, можно сохранить здоровье.  Есть еще одна пословица, она гласит: «Никто не позаботится о тебе лучше, чем ты сам».
 - А что мы с вами на уроке русского языка можем сделать для того, чтобы все знали, как можно позаботиться о своем здоровье? 
Ученики: составить памятку для учеников школы, как нужно себя вести, чтобы быть здоровым
- Подумайте, как вы ее назовете? В какой форме вы ее сделаете? Как представите ребятам? Помните о правилах орфографии и пунктуации. Помощи можете попросить у ребят-консультантов, у учителя, справиться в словарях.
РАБОТА НАД  ПРОЕКТОМ. Презентация.
Мы с Вами хорошо поработали, и я предлагаю немного физически и эмоционально отдохнуть.
Составляющей ЗОЖ являются положительные эмоции. Наступила весна, что может быть радостнее. Ученики 7 класса наблюдали за ее наступлением. Ученица 7класса представляет вам свой проект.
Дополнительное задание
Физминутка
 Задание 1.
РЕЖИМ ДНЯ – это наиболее рациональное распределение времени в течение суток на все виды деятельности и отдыха.
Вам предлагается режим дня, вставьте пропущенные буквы в слова, назовите орфограммы, объясните написание.
На слайде вы видите режим дня для школьников 
8.00 - пробуждение и подъем
8.00-8.20 – утренняя зарядка, водные процедуры, уборка постели, одевание
8.20-8.35 – завтрак
8.35-8.50 – дорога в школу (утренняя прогулка до начала занятий)
9.00-14.45 – занятия в школе (учебные занятия, завтрак/обед, внеклассные мероприятия)
14.45-15.15 – дорога из школы
15.15 – 15.45 – обед
15.45 – 17.00 – послеобеденный отдых, прогулка, игры, спортивные занятия на свежем воздухе
17.00-17.15 – полдник
17.15-19.00 – выполнение домашних заданий
19.00 – 19.30 – ужин
19.30 – 21.00 – помощь родителям, свободные спокойные занятия по интересам (чтение, рисование, лепка, конструирование, вышивание, музыкальная игра, просмотр телепередач, работа за компьютером – не более 20-30 мин)
21.00- приготовление ко сну (гигиенические мероприятия, приведение в порядок одежды, обуви, проветривание комнаты)
22.00-8.0 - сон
Учитель: Спасибо. Было бы, конечно, хорошо и здорово, если бы каждый из нас соблюдал режимные моменты дня.
 А мы сейчас давайте проверим, с какими «режимными лингвистическими моментами», вы познакомились при изучении раздела «Синтаксис». 
Задание 1.
Часть А.
А1. В каком предложении не ставится тире между подлежащим и сказуемым?
А) Здоровье всему голова.
Б) Умеренность в еде это лучший врач.
В) Хороший смех оздоравливает душу.
Г) Чистота залог здоровья.
А2. Укажите правильное объяснение постановки запятой или её отсутствия в предложении.
Мы выполняем утреннюю зарядку ( ) и запасаемся энергией на весь день.
А) Простое предложение с однородными членами, перед союзом И запятая не
нужна.
Б) Сложносочиненное предложение, перед союзом И запятая не нужна.
В) Сложносочиненное предложение, перед союзом И нужна запятая.
Г) Простое предложение с однородными членами, перед союзом И нужна
запятая.
А3. Укажите предложение, в котором нужно поставить одну запятую. (Знаки препинания не расставлены.)
А) При использовании контрастного душа улучшаются тонус и настроение человека.
Б) В пищу надо употреблять только полезные продукты: рыбу фрукты овощи и молочные продукты.
В) Здоровый сон является источником красоты хорошего самочувствия бодрого настроения.
Г) Занятия спортом помогают развивать в человеке силу выносливость и ловкость.
Часть В.
В1. Замените словосочетание «лыжные гонки» синонимичным. Напишите получившееся словосочетание.
В2. Выпишите грамматическую основу предложения.
Громкий шум вреден для здоровья.
В3.Укажите количество грамматических основ в предложении. Ответ запишите цифрой.
Домохозяйки считают шипучку отличным чистящим средством: она прекрасно справляется с ржавчиной и известковым налётом.
Критерии на слайд.
· Обменяйтесь тетрадями. Используя шкалу оценок (без ошибок – «5», 1-2 ошибки – «4», 3 ошибки – «3»), проверьте и свою результативность ответов. Поднимите руки те, кто выполнил работу безошибочно. 

Задание 2. В старину говорили: «Щи да каша – пища наша». Бесспорно, каши играют важную роль в развитии ребёнка и питании взрослого человека, потому что они богаты необходимыми витаминами и микроэлементами. Еще в древности было известно, что правильное питание - непременное условие долгой жизни  
РАЦИОНАЛЬНОЕ ПИТАНИЕ - это процесс поступления в организм пищи, которая содержит жизненно важные для него питательные вещества в оптимальных количествах с учетом характера труда человека и его индивидуальных особенностей: возраста, пола, роста, веса и т. п.
 Перед вами  вариант меню. Он составлен с учетом суточной потребности организма в калориях. Но  диетологи пропустили в названиях блюд орфограммы. Поэтому нам нужно будет исправить данный недочет.
Задание 2.
Объясните правописание пропущенных орфограмм в названиях блюд, предлагаемых в меню.
Меню
Завтрак
Пш…нная каша
Чай, ра…бавленный молоком
Полдник
Ц…трусовый фрукт
Яблоч…ный сок
Обед
Салат из помидоров, заправленный р…стительным маслом
Борщ… из свежей свёклы
Мясной гуляш… с отв…рным картофелем
Компот из яго… крыж…вника
Ужин
Тушеные кабач…ки
Тр…вяной чай из ш….повника
Учитель: Молодцы, Вы справились с этим заданием. Мне хочется надеяться, что Вы в жизни будете соблюдать режим питания и выбирать для себя только полезные продукты.

IV. Итоги урока. Оценки за урок. Рефлексия.
Продолжительность жизни измеряется годами, а её качество – здоровьем. Подводя итог нашего урока, давайте попробуем вывести ФОРМУЛУ ЗДОРОВЬЯ.
Одним словом, вести здоровый образ жизни – такова ФОРМУЛА ЗДОРОВЬЯ.
V. Инструктаж домашнего задания.
Мне кажется, я не ошибусь, если скажу, что вести разговоры о формуле здоровья, о ЗОЖ, нужно с детских лет и именно в семейном кругу. Ведь у каждой семьи есть свои секреты долголетия. Поэтому в качестве домашнего задания я предлагаю Вам написать мини – сочинение «Рецепт здоровья моей семьи». Объем сочинения – не менее 70 слов.

Так хочется, чтоб были все здоровы!
Чтоб колокольчиком звенел веселый смех!
Давайте станем каплю терпеливей!
Давайте станем чуточку добрей!

Подведение итогов
Я искренне Вам желаю быть здоровыми и счастливыми!!! Хотя, наверное, одного пожелания недостаточно, нужно сразу делать первые шаги к его реализации. Потому с пожеланием «быть здоровыми» я хочу подарить Вам источник витаминов – яблоко.















Проект – это специально организованный учителем и самостоятельно выполняемый детьми комплекс действий по решению субъективно значимой проблемы ученика, завершающийся созданием продукта и его представлением в рамках устной или иной формы презентации.

Этапы работы над проектом
1. Выбор темы проекта
2. Постановка целей и задач
3. Планирование проектной деятельности
- определение источников информации
-определение способов сбора и анализа информации
- определение формы представления результата (итоговый продукт)
- выработку критериев оценки результатов работы
- распределение обязанностей среди членов команд
4. Реализация проекта
5. Презентация
6. Оценка и самооценка

