Тема: «СПИД. Как уберечь себя» 8,9 классы

(занятие в РВГ с использованием ресурсов местного социума)

Г.В.Пугачева, учитель биологии Ананьинской ООШ Ярославского МР

Задачи:

Образовательные:

8 кл. – повторить основные виды иммунитета, механизм иммунитета;

9 кл. – повторить особенности строения и жизнедеятельности вирусов;

Общие - познакомить  учащихся с сущностью заболевания, путями заражения, профилактикой ВИЧ- инфекции/СПИД;

Развивающие:

- развивать умение обосновывать свое мнение, делать выводы, работать с  рисунками, схемами; 

- развивать коммуникативные навыки учащихся, навыки работы в разновозрастных группах;

Воспитательные: 

-воспитывать у школьников бережное отношение к своему здоровью, здоровью окружающих.

Подготовка к занятию:

- приглашается медицинский работник;


- оформляется кабинет, где будет проходить занятие – развешиваются плакаты «ВИЧ/СПИД – узнай больше»;

- учащиеся готовят сообщения: 8 кл. «Механизм иммунитета», 

9 кл. «Особенности вирусов», «Строение ВИЧ», «Особенности ВИЧ», «Механизм действия ВИЧ»;

- готовится электронная презентация;

- готовится материал для аппликации, иллюстрирующей механизм иммунитета и действие ВИЧ, а также рисунки, фотографии для коллажа, красная ленточка – символ борьбы со СПИД.

                                            Ход занятия

1. Организация  целеполагания.

     Учитель: Ребята, ребята кто из вас знает, какой день отмечается 1 декабря во всем мире? Всемирный день борьбы со СПИД.

В этот день во всем мире говорят о том, какую угрозу человечеству несет глобальная эпидемия СПИД/ВИЧ-инфекции. А масштабы ее на самом деле очень велики: в настоящее время свыше 50 млн. жителей нашей планеты ВИЧ-инфицированы.

 И сегодня наше  занятие посвящено этому смертельно опасному заболеванию, которое  называют «чумой ХХ», а теперь и ХХI века. Итак, тема занятия «СПИД» (записывается на доске).

В. Какие ассоциации возникают у вас, когда вы слышите это слово?

В. Кто знает, как расшифровывается это сокращение? Что означают эти четыре буквы? (слайд 1). 

В. Иногда термин СПИД заменяют другим термином - ВИЧ. Это одно и тоже? Что такое ВИЧ?

Когда ВИЧ проникает в организм человека, развивается ВИЧ-инфекция. 

Фактически СПИД – это не самостоятельная болезнь, а последняя стадия ВИЧ-инфекции.

В. Теперь  подумайте, почему на занятии по этой теме присутствуют ученики именно  8 и 9 классов?

 Предполагаемые ответы:

-  Это заболевание  изучается в курсе биологии  8 и 9 классов. СПИД – комплекс заболеваний, связанных с ослаблением иммунитета. Иммунитет  изучается в 8 классе. Возбудитель заболевания – вирус иммунодефицита человека. Вирусы изучаются в 9 классе. Поэтому, сегодня на занятии вы будете  работать вместе, помогая друг другу.

- Эта проблема очень актуальна для молодежи. Большинство  ВИЧ-инфицированных – это молодые люди в возрасте до 25 лет. Некоторые заразились ВИЧ будучи подростками. Может быть, они не знали путей заражения, опасности ВИЧ- инфекции. 

    Учитель: Как вы думаете, какова главная цель нашего занятия?

Как не заразиться ВИЧ, как уберечь себя (название темы на доске дополняется «СПИД. Как уберечь себя») (слайд 2).

 Сегодня на нашем занятии присутствует фельдшер Е.А. Александровна, она будет нашим помощником и консультантом, ответит на интересующие вас вопросы.
А теперь давайте попробуем вместе составить план занятия. Подумайте, что важно узнать по данной теме, на какие вопросы  нужно обратить внимание, в каком порядке логичнее рассматривать материал.

Исходя из ответов учащихся, совместно с ними составляется план занятия.

- Причина заболевания

- Возбудитель. Строение вируса.

- Действие вируса в организме.

- В чем опасность заболевания.


- Как можно заразиться.

- Как уберечься от СПИДа.

2. Сущность заболевания, пути заражения, профилактика ВИЧ- инфекции/СПИД

Учитель: Мы уже говорили, что при ВИЧ-инфекции нарушается работа иммунной системы человека.

В. Вспомните, что такое иммунитет?

В. Какие клетки крови отвечают за иммунитет?

В. Что вам о них известно?

В.Вспомните механизм иммунитета (сообщение ученика 8 кл. с демонстрацией модели в виде аппликации) (слайд 3).
Учитель: Так работают защитные силы в здоровом организме. А что же происходит, когда в организм попадает ВИЧ? Что собой представляют вирусы? Почему эти крошечные образования несут столько бед человеку? На эти вопросы нашли ответы ученики 9 класса.

Выступление  учеников 9 класса с сообщениями:

- Общая характеристика вирусов (прил 1), (слайд 4);

- Строение ВИЧ (прил 2), (слайд 5);

- Особенности ВИЧ (прил 3), (слайд 6);

- Механизм действия ВИЧ в организме (прил 4);

Вопросы: Какими особенностями обладают вирусы?

                 Какие клетки поражает ВИЧ?

                 К чему этому приводит?

                 Почему до сих пор нет вакцины против ВИЧ?

  2.Выступление фельдшера о ситуации с ВИЧ-инфекцией в Ярославской области, путях передачи инфекции, способах защиты.

Ученики задают интересующие их вопросы.

3.Создание коллажа (работа в разновозрастных группах). 

     Учащимся предлагается сделать коллаж,  распределив выданные карточки, рисунки, фотографии на две группы – «ВИЧ передается…» и «ВИЧ не передается…» (прил 5). Прикрепляют работу на доске, защищают ее.
Фельдшер проверяет работу групп, дополняет (слайд 7,8).  

4.Обсуждение ситуаций (работа в разновозрастных группах)

1. Школьники на субботнике убирали территорию парка. Петя нашел шприц и хотел взять его голыми руками, но Коля остановил его и сказал, что это опасно. Кто прав? Почему?

Учитель или фельдшер объясняют, как следует поступать в аварийных ситуациях – выдавить капельку крови, промыть спиртом. Раствором йода, зеленки, перекиси водорода.
2. Друзья предложили Лене сделать татуировку на квартире их приятеля, сказав, что тот настоящий мастер в этом деле. Леня засомневался. Что вы ему посоветуете?

3. Лена и Катя случайно из разговора взрослых узнали, что их подружка Ира ВИЧ - инфицирована. Лена сказала, что дружить с Ирой опасно, можно заразиться.  А Катя сказала, что друзей не бросают, бояться нечего. Кто прав?

Учитель и фельдшер  дополняют, комментируют ответы учащихся.

     Учитель: люди очень боятся этого заболевания. Но вы теперь знаете, что бытовым путем ВИЧ-инфекцией не передается. Поэтому общение с ВИЧ-инфицированным человеком безопасно и отказываться от дружбы с ним не стоит, следует только не забывать о гигиенических правилах. Ни в коем случае нельзя  больных людей травить, объявлять им бойкот. Люди, живущие с ВИЧ/СПИД, нуждаются в поддержке не только своих друзей и близких, но и всего общества.

 Для того, чтобы привлечь внимание людей к проблеме ВИЧ/СПИД 1 декабря было  объявлено  Всемирным днем борьбы со СПИД.

Ученик 8 кл. выступает с сообщением о Всемирном дне борьбы со СПИД, демонстрирует красную ленточку – символ борьбы со СПИД (прил 6).

5. Подведение итогов занятия
    Учитель: Наше занятие подходит к завершению. На все вопросы плана ответили? Передавая эту красную ленточку – символ борьбы со СПИД, которая будет нашим своеобразным узелком на память, ответить на главный вопрос занятия «Как уберечь себя», продолжив фразу: Чтобы не заразиться ВИЧ . . .  (слайд 10).
   Учитель: Каждый человек сам несет ответственность за все свои решения. Сегодня, к сожалению, риск заражения – реальность. Надеюсь, вы поняли, чем опасен ВИЧ. Однако избежать заражения можно, и это не так уж и сложно, если делать правильный выбор в отношении своего здоровья, соблюдать  разумные меры предосторожности.

5. Домашнее задание: 1) презентация, которая использовалась на уроке не закончена – слайд «Как уберечься от СПИД» не оформлен. Предлагается создать свой вариант этого слайда (работа может быть как индивидуальной, так и групповой); 2)  подготовиться к письменной работе по данным вопросам (прил 7).

6.Рефлексия 

 Учащимся предлагается продолжить одну - две фразы (слайд 11):

 - Сегодня на занятии я понял….

- Теперь я знаю…

- Я хотел узнать …

- Я так до конца и не понял …

- Мне особенно понравилось …

- Меня удивило…

- Мне не понравилось…

- Было трудно…

- Было интересно (узнать, слушать, рассказывать, делать…) …

Приложения           

Приложение 1

Общая характеристика вирусов 
     Вирусы  - особые создания, которые находятся на грани живого и неживого. Эти маленькие, невзрачные организмы называют империей зла. Дело в  том, что вирусы –  внутриклеточные паразиты, являющиеся возбудителями различных заболеваний человека, растений, животных. Вирусы не имеют клеточного строения. Вне клетки они не питаются, не растут, не размножаются, у них нет обмена веществ. Многие из них во внешней среде имеют форму кристаллов. Вирусы настолько малы, что их можно увидеть только с помощью электронного микроскопа.

   От неживой материи вирусы отличаются двумя свойствами: способностью размножаться и обладанием наследственностью и изменчивостью. 
Приложение 2
     Строение ВИЧ
     Размеры вируса иммунодефицита человека очень малы — 100–120 нм. На линии длиной 1 см могут разместиться до 100 тысяч вирусных частиц, а на площади с копеечную монету — несколько десятков миллионов возбудителей. 
     По величине отдельная частица ВИЧ имеет округлую форму и достигает размера 100 -140 нм.  Под электронным микроскопом вирус выглядит как многолепестковый экзотический  цветок. Внутри  находятся две молекулы РНК, окруженные белковой оболочкой – капсидом. 
     Вирус снаружи  имеет супер-капсид – двухслойную мембрану, построенную из мембраны клетки-хозяина. Снаружи на мембране располагаются, как гвоздики, шарообразные выступы (лепестки) –  особые белки, при помощи которых вирус прикрепляется к клеткам в организме человека.
Приложение 3
Особенности ВИЧ     

Какими же особенностями обладает этот вирус?

     Полный жизненный цикл его проходит довольно быстро. В день формируется до 1 млрд. вирусных частиц. 

    Изучение ВИЧ показало его высокую генетическую изменчивость, которая в сотни раз превышает степень изменчивости других вирусов, в том числе вируса гриппа, который до открытия ВИЧ занимал первое место среди других вирусов. И если учесть, что грипп не побежден до сих пор как раз из-за этого обстоятельства, можно представить, какая неимоверно трудная борьба предстоит против ВИЧ.  Вирус оказался чрезвычайно многоликим. Процессы изменчивости настолько выражены, что даже в организме одного человека образуются многочисленные генетические варианты вирусов, что, естественно, является серьезным препятствием для формирования защитных иммунных реакций к нему, а также для создания вакцин. 
  Подобно тому, как милиция не может опознать преступника, который постоянно переодевается, так и антитела часто не срабатывают против вирусных частиц.

     С другой стороны,  было установлено, что ВИЧ очень чувствителен к воздействиям внешней среды. На воздухе он практически сразу разрушается. ВИЧ гибнет при кипячении в течение 15 минут, очень чувствителен к химическим веществам: погибает при воздействии 70% этилового спирта,  ацетона,  раствора перекиси водорода. 

    В закрытой среде шприца с остатками крови, активность ВИЧ сохраняется до 4-х недель. 

Приложение 4
Механизм СПИДа 
   С током крови вирус проникает во все внутренние органы, железы, лимфатические узлы и даже в такие ткани, как роговица глаза, которая, как неизвестно не имеет сосудов.

    В первые недели после проникновения в организм вирус себя никак не проявляет. Он  приспосабливается к человеку и распространяется по различным органам и тканям. Человек уже заражен, но выявить инфекцию сложно.   

    Попадая в организм, вирус стремиться  проникнуть в клетки иммунной системы, преимущественно в Т-лимфоциты. При этом работа самих клеток нарушается. В процессе размножения ВИЧ Т - лимфоциты погибают, т. к. вирус использует клетку в качестве материала для создания себе подобных. ВИЧ связывается с клеткой, проникает внутрь, его оболочка исчезает, и внутри клетки начинается создание новых вирусных частиц.

    Поражение Т-лимфоцитов нарушает иммунную систему, а затем полностью выводит ее из строя, делая человека беззащитным перед различными болезнями и злокачественными новообразованиями. 

   Когда в организм проникают микробы, Т – лимфоциты их не распознают, никакой информации В –лимфоцитам не передают, а значит они не вырабатывают антитела. Микробы беспрепятственно размножаются.
    Почему же иммунная система не справляется с ВИЧ? Дело в том, что ВИЧ - умный и хитрый враг. Попадая в организм, он проникает внутрь самих клеток иммунной системы и притворяется одним из «своих». Остальные клетки -  В-лимфоциты не видят «преступника» и не успевают подготовить нужные антитела, чтобы его уничтожить. Тем временем ВИЧ быстро размножается, делая новые и новые копии с самого себя.
    Постепенно ВИЧ разрушает иммунную систему. Развивается иммунодефицит - недостаток защитных сил в организме. Последняя стадия этого состояния называется СПИД- синдром приобретенного иммунодефицита.       
Приложение 5
Создание коллажа (работа в разновозрастных группах)

Ученикам предлагается разделить предложенные таблички, рисунки, фотографии  на две группы и наклеить их на два листа «ВИЧ передается…» и «ВИЧ не передается…».
1 группа

При использовании наркоманами общих игл для инъекций 

Через рукопожатия
При использовании чужой зубной щетки, бритвенных приборов

При дружеских объятиях и поцелуях
Насекомыми, в том числе и кровососущими 
В общественном транспорте
2 группа
Через половые контакты

Через предметы производственной и домашней обстановки;

При пользовании бассейном, душем;
При переливании инфицированной крови

От матери к ребенку (в утробе)

При пользовании столовыми приборами, постельными принадлежностями;
3 группа
От матери к ребенку при кормлении грудью

При использовании нестерильного инструмента при нанесении татуировок

Воздушно-капельным путем.
При разговоре

При использовании нестерильного инструмента при нанесении пирсинга

От матери к ребенку при родах
Приложение 6
Красная ленточка -  символ борьбы со СПИД

     В 1988 году Всемирная организация здравоохранения объявила 1 декабря Всемирным днем  борьбы со СПИД. В этот день вспоминают и оплакивают тех, кто уже умер или смертельно болен, говорят о масштабах трагедии, о ее последствиях.      

     Символом борьбы со СПИД является красная ленточка. Ни одна акция в этой области в современном мире не обходится без нее. 
А начиналось все очень просто. Весной 1991 года художник Франк Мур увидел, что его соседи носят желтые ленты, надеясь на благополучное возвращение своей дочери-солдата из Ирака. Художник решил, что ленточка могла быть метафорой и для СПИДа. Идея была принята.  
     Красная ленточка – просто петелька из полоски красной ткани – символ многозначный. Это не только знак поминовения умерших от СПИДа, это символ надежды, причастности к глобальной проблеме современного мира. Красная ленточка является непременным атрибутом всех организаций, занимающихся проблемами лечения и профилактики ВИЧ/СПИДа, а также защиты прав ВИЧ-инфицированных и больных СПИДом.
 Приложение 7
Вопросы к самостоятельной работе

1. Что такое СПИД, ВИЧ-инфекция?

2.  СПИД и ВИЧ — это одно и то же?

3. Как действует вирус иммунодефицита человека?

4. Каковы признаки заболевания?

5. Все ли зараженные вирусом заболевают СПИДом?

6. Как установить, заражен человек вирусом или нет?

7. Как можно заразиться ВИЧ-инфекцией?

8. Могут ли зараженные, но не больные люди распространять болезнь, заражать других?

9. Можно ли заразиться через одежду, личные вещи больного?

10. Могут ли заразиться ВИЧ-инфекцией  дети?

[image: image1.png]



