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Примерное меню завтраков, обедов для учащихся образовательных школ в период осенних каникул. 

Калорийность завтрака и обеда по норме для детей 7-11 лет 1175 - 1410 ккал 

Первый день 

Пищевые вещества Эttерrетм- Витамин�.� Минеральные вещества NR 

Прием пищи, наименование блюда 
Масс. Че«:IС811 Сборник 

порции Бan11t,r Ж..ры,r УmевОА 
ценнос-n., С,мr В1,мr В2, мr А,мr Aмlll' Ca,w Р,мr Mg,мr Fe

1
мr К,w � ..... Se,мr F,мr 

рецеn-
рецеп,ур ы,r IOllln tуры 

Завтрак 
ТЕФТЕЛS1 ОСОБАЯ В СОУСЕ 70/30 9,65 17,47 11,67 242,79 1,74 0,11 0,07 0,07 0,00 21,81 95,45 15,97 1,16 200,98 4,22 0,01 0,05 ПК82 2017 
КАША ГРЕЧНЕВАЯ РАССЫПЧАТАЯ 180 10,17 7,70 46,02 293,68 0,00 0,2.7 0,15 0,03 0,09 26,57 224,78 150,87 5,29 316,88 2,74 0,00 0,02 171 2017 
БУТЕРБРОД С СЫРОМ И МАСЛОМ СЛИВОЧНЫМ 40 5,01 9,13 10,32 144,40 0,11 0,03 0,06 0,09 0,08 136,40 88,95 7,85 0,36 32,35 0,00 0,00 0,01 3 2017 
ЧАИ С ШИПОВНИКОМ 200/15 0,2.9 0,04 16,33 68,72 13,24 0,00 0,02 0,02 0,00 14,61 7,88 6,26 0,82 27,36 0,00 0,00 0,00 ПК11 2017 
БАТОН НАРЕЗНОИ ИОДИРОВАННЫИ 20 1,50 0,58 10,28 52,40 0,00 0,02 0,01 0,00 0,00 3,80 13,00 2,60 0,20 18,40 0,00 0,00 0,00 гост 

МАНДАРИН 100 0,80 0,20 7,50 38,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 338 2017 
Итоrо :1& прием пищи: 855 %7,42 35,12 102, 12 839,99 15,09 0,43 0,31 0,21 0,17 203,19 430,06 183,55 7,83 595,97 6,96 0,01 0,08 

Обед 
СУП КАРТОФЕЛЬНЫИ С ГОРОХОМ ЛУЩЕНЫМ С МЯСОМ 250/20 9,71 14,51 19,22 146,00 4,80 0,27 0,09 0,20 0,00 42,91 117,10 38,94 2,36 564,98 6,32 0,00 0,04 102 2017 
ГУЛЯШ 50/50 10,78 25,98 2,83 258,00 1,06 0,26 0,08 0,01 0,00 13,52 106,82 18,06 1,22 263,28 5,55 0,00 0,05 260 2017 
МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ 180 6,75 5,84 43,13 257,15 0,00 0,00 0,00 0,03 0,09 24,46 2,78 3,84 0,06 2,29 0,00 0,00 0,00 202 2017 
компот из комnотнои СМЕСИ С1М 200 0,00 0,00 19,36 77,41 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 7,25 0,00 1,53 0,00 1, 11 0,00 0,00 0,00 ПК12 2017 
ХЛЕБРЖАНОИ 50 3,31 0,44 21,20 101,98 0,00 0,09 0,04 0,00 0,00 9,00 43,50 9,50 2,00 68,00 2,80 0,00 0,00 гост 

ПЕЧЕНЬЕ 24 ,.во 2.35 17,86 50,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 гост 

Итоrо за прием пищи: 824 32,79 49,20 125,12 890,11-4 15,86 0,64 0,23 0,31 0,09 102,74 280,60 79,87 6,06 1 015,66 15,47 0,00 0,09 

всеrо эа день: 10,21 84,32 227,24 t 730,53 30,95 1,07 0,54 0,52 0,2.6 305,93 710,66 263,42 13,89 1 611,63 22,43 0,01 0,17 
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