                                                                                                                                                                                 Утверждаю
                                                                                                                                                                                 Директор школы   ________/Ю.В. Байдина/
Десятидневное меню (завтрак, обед)  по оздоровительному лагерю 
с дневным пребыванием детей  

на базе МОУ АНАНЬИНСКАЯ ОШ ЯМР
	N рец.
	Прием пищи, наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые вещества (г)
	Энергетическая ценность (ккал)

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	
	День N 1 - завтрак:
	
	
	
	
	

	№161 1994г.
	Суп молочный с макаронными изделиями
	250/250
	5,61
	5,63
	22,44
	157,73

	№642    1994г.
	Какао с молоком
	200/200
	5,4
	4,4
	23,6
	158

	
	Бутерброд с сыром
	 20/20
	6,7
	5,8
	10,3
	121

	
	Хлеб пшеничный
	30/60
	2,3/4,6
	0,9/1,8
	15,4/30,8
	79/158

	
	Итого:
	500/ 530
	18,01/22,31
	16,73/17,63
	71,74/87,11
	515,73/594,73

	
	 
	
	
	
	
	

	
	День N 1 - обед:
	
	
	
	
	

	№138 1994г.
	Суп картофельный с бобовыми (горох)
	250/250
	6,5
	3,0
	22,3
	133

	№439
1994г.
	 Курица отварная
	100/100
	42,7
	31,9
	0,5
	496

	№463
1994г.
	Рис отварной рассыпчатый со сливочным маслом
	200/200
	4,8
	5,8
	38,8
	260

	
	Сок фруктовый натуральный с витамином «С»
	200/200
	1,0
	0,2
	20,2
	92

	
	Хлеб ржаной (йодированный)
	60/60
	4,0
	0,7
	20,0
	104

	
	Груша свежая
	100/100
	0,4
	0,3
	9,3
	42

	
	Итого:
	910/910
	59,4
	41,9
	111,1
	1127

	
	
	
	
	
	
	

	
	 ИТОГО ЗА ДЕНЬ
	 1410/1440
	 77,41/81,71
	 58,63/59,53
	 182,81/198,21
	1642,73/1721,73 

	
	 
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	


	N рец.
	Прием пищи, наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые вещества (г)
	Энергетическая ценность (ккал)

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	
	День N 2 - завтрак:
	
	
	
	
	

	№262 1994г.
	 Каша молочная жидкая «Дружба» с маслом сливочным 
	250(5)/250(5)
	5,5
	8,8
	42,63
	281,3

	№642    1994г.
	Чай с сахаром
	200(15)/200(15)
	0,2
	-
	15,0
	61                                                                                                                           

	№685,695
	Ватрушка с повидлом
	100/100
	12,7
	7,7
	38,5
	293

	
	Хлеб пшеничный
	30/60
	2,3/4,6
	0,9/1,8
	15,4/30,8
	79/158

	
	Итого:
	580/610
	20,7/23
	17,4/18,3
	111,53/126,93
	714,30/793,30

	
	 
	
	
	
	
	

	
	День N 2 - обед:
	
	
	
	
	

	№131 1994г.
	Суп картофельный с рыбой
	250/250
	7,35
	2,46
	19,02
	122,97

	№387,553
1994г.
	 Печень по- строгановски
	100/100
	26,2
	21,2
	13,6
	352

	№463

1994г.
	Греча отварная рассыпчатая 
	200/200
	11,4
	8,0
	25,2
	162

	№627,628-1994г.
	 Чай с сахаром, лимоном
	200/200(15/7)
	0,3
	-
	15,2
	63

	
	Хлеб ржаной (йодированный)
	60/60
	4,0
	0,7
	20,0
	104

	
	Бананы свежие
	100/100
	0,9
	0,3
	12,6
	58

	
	Итого:
	910/910
	50,15
	32,66
	105,62
	861,97

	
	
	
	
	
	
	

	
	 ИТОГО ЗА ДЕНЬ
	1490/1520
	70,85/73,15
	50,06/50,69
	217,15/232,55
	1576,27/1655,27

	
	 
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	


	N рец.
	Прием пищи, наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые вещества (г)
	Энергетическая ценность (ккал)

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	
	День N 3 - завтрак:
	
	
	
	
	

	№284 1994г.
	 Омлет  натуральный с маслом сливочным 
	200(5)/200(5)
	19,8
	28,8
	3,9
	355

	№627 1994г. 
	Чай с сахаром
	200(15)/200(15)
	0,2
	-
	15,0
	61                                                                                                                           

	 
	Печенье «Сахарное» 
	100/100
	7,7
	13,0
	69,4
	424

	
	Хлеб пшеничный
	30/60
	2,3/4,6
	0,9/1,8
	15,4/30,8
	79/158

	
	Итого:
	 530/560
	30/32,3
	42,7/43,6
	103,7/119,1
	919/998

	
	 
	
	
	
	
	

	
	День N 3 - обед:
	
	
	
	
	

	
	Огурцы свежие порционные
	50/50
	0,4
	0,05
	1,25
	7

	№131 1994г.
	Рассольник ленинградский
	250/250
	3
	2,75
	20,25
	107,5

	№324
1994г.ТТК
	Котлета рыбная
	100/100
	12,8
	4,7
	15,9
	156

	№472
1994г.ТТК
	Пюре картофельное
	200/200
	4,4
	6,2
	15,6
	170

	№7021994г.
	 Кормпот из изюма с витамином «С»
	200/200
	0,4
	0,2
	33,2
	136

	
	Хлеб ржаной (йодированный)
	60/60
	4,0
	0,7
	20,0
	104

	
	  Яблоки свежие
	100/100
	0,4
	0,4
	8,6
	41

	
	Итого:
	 960/960
	25,4
	15
	114,8
	721,50

	
	
	
	
	
	
	

	
	 ИТОГО ЗА ДЕНЬ
	1490/1520
	55,4/57,7
	57,7/58,6
	218,5/233,9
	1640,5/1719,5

	
	
	
	
	
	
	

	
	 
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	N рец.
	Прием пищи, наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые вещества (г)
	Энергетическая ценность (ккал)

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	
	День N 5 - завтрак:
	
	
	
	
	

	№284 1994г.
	Каша пшенная с маслом
	200(5)/200(5)
	8,76
	8,15
	44,2
	274,43

	№642    1994г.
	Какао с молоком
	200/200
	5,4
	4,4
	23,6
	158

	 
	Бутерброд с сыром
	 20/20
	6,7
	5,8
	10,3
	121

	
	Хлеб пшеничный
	30/60
	2,3/4,6
	0,9/1,8
	15,4/30,8
	79/158

	
	Итого:
	470/500
	23,16/25,46
	19,25/20,15
	93,5/108,9
	632,43/711,43

	
	 
	
	
	
	
	

	
	День N 4 - обед:
	
	
	
	
	

	
	 Помидор свежий порционный
	50/50
	0,5
	0,1
	1,9
	12

	№120 1994г.
	 Щи из свежей капусты с картофелем
	250/250
	3
	2,5
	9,3
	72,5

	№416
1994г.ТТК
	 Котлета мясная
	100/100
	13,2
	13,1
	16,6
	244

	№273,469
1994г.ТТК
	Макаронные изделия отварные с маслом
	200/200(5)
	7,2
	5,6
	39,4
	123

	№6461994г.
	 Напиток апельсиновый
	200/200
	-
	-
	24,4
	100

	
	Хлеб ржаной (йодированный)
	60/60
	4,0
	0,7
	20,0
	104

	
	  Груши свежие
	100/100
	0,4
	0,4
	8,6
	41

	
	Итого:
	 960/960
	 28,3
	 23,4
	 120,2
	 696,50

	
	
	
	
	
	
	

	
	 ИТОГО ЗА ДЕНЬ
	1430/1460
	51,46/53,76
	42,65/43,55
	213,70/229,10
	1328,93/1407,93

	
	 
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	


	N рец.
	Прием пищи, наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые вещества (г)
	Энергетическая ценность (ккал)

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	
	День N 4- завтрак:
	
	
	
	
	

	№277 1994г.
	 Макаронник
	200/200
	10,8
	7,4
	57,2
	334

	№642    1994г.
	Чай с сахаром
	200(15)/200(15)
	0,2
	-
	15,0
	61                                                                                                                           

	№685,
695
	Ватрушка с повидлом
	100/100
	12,7
	7,7
	38,5
	293

	
	Хлеб пшеничный
	30/60
	2,3/4,6
	0,9/1,8
	15,4/30,8
	79/158

	
	Итого:
	530/560
	26/28,3
	16/16,9
	126,1/141,5
	767/846

	
	 
	
	
	
	
	

	
	День N 5 - обед:
	
	
	
	
	

	
	Огурцы свежие порционные
	50/50
	0,4
	0,05
	1,25
	7

	№120 1994г.

№114
	Суп картофельный с мясными фрикадельками
	250/250 (50)
	13,4


	10,6
	16,4
	234,5

	№393
1997г.
	Сосиска отварная
	80/80
	9,1
	14,6
	1,0
	172

	№472
1994г.ТТК
	Пюре картофельное
	200/200
	4,4
	6,2
	15,6
	170

	 
	Сок фруктовый натуральный с витамином «С»
	200/200
	1,0
	0,2
	20,2
	92

	
	Хлеб ржаной (йодированный)
	60/60
	4,0
	0,7
	20,0
	104

	
	Бананы свежие
	100/100
	0,9
	0,3
	12,6
	58

	
	Итого:
	940/940
	33,2
	32,65
	87,05
	837,5

	
	
	
	
	
	
	

	
	 ИТОГО ЗА ДЕНЬ
	 1470/1500
	59,2/61,5
	48,65/49,55
	213,15/228,55
	1604,5/1683,5

	
	 
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	N рец.
	Прием пищи, наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые вещества (г)
	Энергетическая ценность (ккал)

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	
	День N 6 - завтрак:
	
	
	
	
	

	№262 1994г.ТТК
	Каша манная с маслом
	200(5)/200(5)
	5,2
	3
	23,2
	140

	 
	Йогурт
	200/200
	5,8
	3
	22,8
	147                                                                                                                           

	
	Печенье «Сахарное» 
	100/100
	7,7
	13,0
	69,4
	424

	
	Хлеб пшеничный
	30/60
	2,3/4,6
	0,9/1,8
	15,4/30,8
	79/158

	
	Итого:
	530/560
	21/23,3
	19,9/20,8
	130,8/146,2
	790/869

	
	 
	
	
	
	
	

	
	День N 6 - обед:
	
	
	
	
	

	
	 Помидор свежий порционный
	50/50
	0,5
	0,1
	1,9
	12

	№132 1994г.
	Суп  из овощей
	250/250 
	 3
	2,25
	12,25
	75

	ТТК

2007г.

№528

1994г.
	« Ёжики» мясные с красным соусом
	200/200(50)
	28,4
	28,2
	30,3
	517,5

	№627,
628-1994г.
	 Чай с сахаром, лимоном
	200/200(15/7)
	0,3
	-
	15,2
	63

	
	Хлеб ржаной (йодированный)
	60/60
	4,0
	0,7
	20,0
	104

	
	 Мандарины свежие
	100/100
	0,6
	0,1
	5,6
	28

	
	Итого:
	860/860
	40,8
	31,35
	85,25
	799,5

	
	
	
	
	
	
	

	
	 ИТОГО ЗА ДЕНЬ
	1390/1420
	61,8/64,1
	51,25/52,15
	216,05/231,45
	1589,5/1668,5

	
	 
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	


	N рец.
	Прием пищи, наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые вещества (г)
	Энергетическая ценность (ккал)

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	
	День N 7- завтрак:
	
	
	
	
	

	№262 1994г.
ТТК
	  Каша рисовая с маслом
	200/200(5)
	7,2
	8,4
	33,9
	239

	№642    1994г.
	Чай с сахаром
	200(15)/200(15)
	0,2
	-
	15,0
	61                                                                                                                           

	
	Бутерброд с маслом сливочным
	15/20
	1,6
	13,0
	10,4
	164

	
	Сыр порционный
	50/50
	13,0
	13,1
	0
	172

	
	Хлеб пшеничный
	30/60
	2,3/4,6
	0,9/1,8
	15,4/30,8
	79/158

	
	Итого:
	 495/530
	24,3/26,6
	35,4/36,3
	74,7/90,1
	715/794

	
	 
	
	
	
	
	

	
	День N 7 - обед:
	
	
	
	
	

	
	Огурцы свежие порционные
	50/50
	0,4
	0,05
	1,25
	7

	№148 1994г.
	Суп  вермишелевый
	250/250 
	4
	3
	16,75
	102,5

	№393
1997г.
	Тефтели из птицы с красным соусом
	100/100
	11,7
	15,1
	19,9
	268

	№472
1994г.ТТК
	Пюре картофельное
	200/200
	4,4
	6,2
	15,6
	170

	№7021994г.
	 Кормпот из изюма с витамином «С»
	200/200
	0,4
	0,2
	33,2
	136

	
	Хлеб ржаной (йодированный)
	60/60
	4,0
	0,7
	20,0
	104

	
	Груша свежая
	100/100
	0,4
	0,3
	9,3
	42

	
	Итого:
	960/960
	25,3
	25,55
	116
	829,5

	
	
	
	
	
	
	

	
	 ИТОГО ЗА ДЕНЬ
	1455/1490
	49,6/51,9
	60,95/61,85
	190,7/206,1
	1544,5/1623,5

	
	 
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	


	N рец.
	Прием пищи, наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые вещества (г)
	Энергетическая ценность (ккал)

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	
	День N 8- завтрак:
	
	
	
	
	

	№393 1997г.
	  Сардельки отварные
	100/100
	11,4
	18,2
	1,3
	215

	№463

1994г.
	Греча отварная рассыпчатая 
	200/200
	11,4
	8,0
	25,2
	162

	№642    1994г.
	Чай с сахаром
	200(15)/200(15)
	0,2
	-
	15,0
	61                                                                                                                           

	№685,

695
	Ватрушка с повидлом
	100/100
	12,7
	7,7
	38,5
	293

	
	Хлеб пшеничный
	30/60
	2,3/4,6
	0,9/1,8
	15,4/30,8
	79/158

	
	Итого:
	 630/660
	38/40,3
	 34,8/35,7
	95,4/110,8
	810/889

	
	 
	
	
	
	
	

	
	День N 8 - обед:
	
	
	
	
	

	
	 Помидор свежий порционный
	50/50
	0,5
	0,1
	1,9
	12

	№148 1994г.
	Суп   с рыбными консервами
	250/250 
	4
	3
	16,75
	102,5

	№273,

469
1994г.ТТК
	Макаронные изделия отварные с маслом
	200/200(5)
	7,2
	5,6
	39,4
	123

	№401

1994г.
	Гуляш 
	100/100
	29,2
	32,8
	5,2
	436

	№6461994г.
	 Напиток апельсиновый
	200/200
	-
	-
	24,4
	100

	
	Хлеб ржаной (йодированный)
	60/60
	4,0
	0,7
	20,0
	104

	
	  Яблоки свежие
	100/100
	0,4
	0,4
	8,6
	41

	
	Итого:
	960/960
	45,3
	42,6
	116,25
	918,5

	
	
	
	
	
	
	

	
	 ИТОГО ЗА ДЕНЬ
	1590/1620
	83,3/85,6
	77,4/78,3
	211,65/227,05
	1728,5/1807,5

	
	 
	
	
	
	
	


	N рец.
	Прием пищи, наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые вещества (г)
	Энергетическая ценность (ккал)

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	
	День N 9- завтрак:
	
	
	
	
	

	№262 1994г.
	Каша пшеничная с маслом
	200(5)/200(5)
	5,4
	 3
	22,6
	138

	№642    1994г.
	Чай с сахаром
	200(15)/200(15)
	0,2
	-
	15,0
	61                                                                                                                           

	
	Бутерброд с сыром
	 20/20
	6,7
	5,8
	10,3
	121

	
	Печенье «Сахарное» 
	100/100
	7,7
	13,0
	69,4
	424

	
	Хлеб пшеничный
	30/60
	2,3/4,6
	0,9/1,8
	15,4/30,8
	79/158

	
	Итого:
	 550/560
	22,3/24,6
	22,7/23,6
	132,9/148,3
	823/902

	
	 
	
	
	
	
	

	
	День N 9 - обед:
	
	
	
	
	

	
	Огурцы свежие порционные
	50/50
	0,4
	0,05
	1,25
	7

	№110 1994г.
	Борщ с капустой и картофелем
	250/250 
	3
	2,5
	9,5
	85

	№394,ТТК
 
	 Жаркое по- домашнему
	200/200(5)
	14,2
	19,2
	18,8
	318

	№588
1994г.
	Компот из смеси сухофруктов
	200/200
	0,6
	0
	31,6
	130

	
	Хлеб ржаной (йодированный)
	60/60
	4,0
	0,7
	20,0
	104

	
	 Мандарины свежие
	100/100
	0,6
	0,1
	5,6
	28

	
	Итого:
	860/860
	22,8
	22,55
	86,75
	672

	
	
	
	
	
	
	

	
	 ИТОГО ЗА ДЕНЬ
	1410/1420
	 45,1/47,4
	45,25/ 46,15
	219,65/235,05
	1495/1574

	
	 
	
	
	
	
	


	N рец.
	Прием пищи, наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые вещества (г)
	Энергетическая ценность (ккал)

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	
	День N 10- завтрак:
	
	
	
	
	

	№262 1994г.

№553
	Запеканка из творога, соус сметанный
	200(50)/200(50)
	34,9
	 26,55
	42,7
	559

	№642    1994г.
	Чай с сахаром
	200(15)/200(15)
	0,2
	-
	15,0
	61                                                                                                                           

	
	Сыр порционный
	50/50
	13,0
	13,1
	0
	172

	
	Хлеб пшеничный
	30/30
	2,3
	0,9
	15,4
	79

	
	Итого:
	530/530
	50,4
	40,55
	73,1
	871

	
	 
	
	
	
	
	

	
	День N 10 - обед:
	
	
	
	
	

	
	 Помидор свежий порционный
	50/50
	0,5
	0,1
	1,9
	12

	№131 1994г.
	Суп картофельный с гренками
	250(10)/250(10) 
	4
	2,7
	20,9
	87,4

	№324
1994г.ТТК
	Биточки рыбные
	100/100
	12,8
	4,7
	15,9
	156

	№472
1994г.ТТК
	Пюре картофельное
	200/200
	4,4
	6,2
	15,6
	170

	
	Хлеб ржаной (йодированный)
	60/60
	4,0
	0,7
	20,0
	104

	№627,

628-1994г.
	 Чай с сахаром, лимоном
	200/200(15/7)
	0,3
	-
	15,2
	63

	
	Бананы свежие
	100/100
	0,9
	0,3
	12,6
	58

	
	Итого:
	970
	26,9
	14,7
	102,1
	650,4

	
	
	
	
	
	
	

	
	 ИТОГО ЗА ДЕНЬ
	1500/1500
	77,3/77,3
	55,25/55,25
	175,2/175,2
	1521,4/1521,4

	
	 
	
	
	
	
	


Раскладки для питания в оздоровительном лагере на базе МОУ Ананьинской ОШ ЯМР
	Первые блюда /250г

	Суп молочный с макаронными изделиями 
	Суп картофельный

 с бобовыми (горох)

 
	Рассольник ленинградский
	Щи из свежей                    капусты с картофелем
	Суп картофельный с мясными фрикадельками

	1.Молоко         200
	Картофель       67
	Картофель      100 
	Картофель       40
	Картофель       133    Говядина (котлетная)39

	2.Вода              30
	Горох              20
	Крупа
5
	Капуста            63
	Томатная паста 1      Лук 3

	3.Вермишель    20
	Морковь         13
	Морковь         13
	Морковь         17
	Морковь         13       Яйцо 1/20

	4.Масло слив.   2,5
	Лук                 12
	Лук                 6
	Лук                 12
	Лук                 12        Вода для фарша 2,5

	5.Сахар              2,5
	Масло раст.   5
	Масло раст.  5
	Масло раст.   5
	Масло раст.   5          Выход

	6.Соль               1,5
	Бульон          175
	Бульон          188
	Бульон          200
	Бульон          175
      Полуфабрикат( 34)

	
	Соль
2,5
	Соль
2,5
	Соль
2,5
	Соль
2,5
        Готовые( 25)

	
	Лавровый л. 0,01
	Лавровый л. 0,01
	Лавровый л. 0,01
	Лавровый л. 0,01

	
	Мясо
43
	Мясо
43
	Мясо
    43
	

	
	
	Огурцы соленые 17
	Томатная паста 2
	

	
	
	
	
	

	Суп  из овощей
	Суп  вермишелевый
	Суп картофельный  с  рыбой
	Борщ с капустой и картофелем
	Суп картофельный с гренками

	Картофель       67
	Картофель       100
	Картофель       117
	Картофель       27
	Картофель      133
      

	Горох  зелен.  20
	Вермишель      10
	Минтай
44
	Капуста            25
	Мясо
           43

	Морковь         13
	Морковь         13
	Морковь           13
	Морковь         16
	Морковь         13

	Лук                 12
	Лук                 12
	Лук                   12
	Лук                 12
	Лук                 12

	Масло раст.   5
	Масло раст.   5
	Масло раст.     5
	Масло раст.    5
	Масло раст.    5

	Бульон          188
	Бульон          188
	Бульон          150
	Бульон          200
	Бульон          175

	Соль
2,5
	Соль
2,5
	Соль
2,5
	Соль
2,5
	Соль
2,5

	Лавровый л. 0,01
	Лавровый л. 0,01
	Лавровый л. 0,01
	Лавровый л. 0,01
	Лавровый л. 0,01

	Мясо
43
	Мясо
43
	Мясо
43
	Мясо
    43
	Гренки

	Капуста         25
	
	
	Томатная паста 8
	Хлеб пшеничный 18

	
	
	
	Свекла              50
	

	
	
	
	Лимонная кислота 0,25
	

	
	
	
	Сахар
3
	

	
Завтраки /200 г.

	Каша манная
	Каша пшенная
	Каша рисовая
	Омлет натуральный
	Запеканка творожная

	манка   20
	пшено  26
	рис
26
	яйца        150 (2шт.)
	творог     180

	молоко  112
	молоко 108
	молоко 108
	молоко   60
	молоко    24

	вода      74
	вода     72
	вода     72
	соль       1
	манка      14

	сахар   4
	сахар   4
	сахар   4
	масло слив.10
	яйца         5

	соль     2
	соль     2
	соль     2
	
	сахар       14

	масло слив. 5
	масло слив. 5
	масло слив. 5
	
	соль       1,8

	
	
	
	
	масло слив.6

	
	
	
	
	сухари   6

	
	
	
	
	

	Макаронник
	Каша пшеничная
	Каша «Дружба»
	Рис отварной
	Макаронные изделия

	макаронные изделия  60
	крупа пшеничная 20  
	пшено
20
	рис    70
	макароны 68

	вода                             120
	молоко 108
	рис
16
	вода  420
	вода 408

	молоко                        80
	вода     72
	молоко  112
	соль  2
	соль 3

	соль                            2
	сахар   4
	вода      74
	масло слив.7
	масло слив.7

	яйца                            8
	соль     2
	сахар   4
	Греча отварная
	Курица отварная

	сахар                          8
	масло слив. 5
	соль     2
	греча  92

	Курица 120(100)

	масло слив.               4
	
	масло слив. 5
	вода  138
	

	сухари                        4
	
	
	соль   2
	

	
	
	
	
	

	Пюре картофельное
	Котлета рыбная-100
	Котлета мясная-100
	Ёжики
	Тефтели из курицы

	картофель  250
	минтай 92(65)
	говядина 82(60)
	говядина 168 (62)
	 курица 128(55)

	молоко
56
	хлеб пшеничн.18
	хлеб пшеничн.25
	молоко 10
	хлеб пшеничн.20

	масло слив. 6
	лук репчат.12
	лук репчат.12
	яйца     10
	лук репчат.20

	соль             2
	молоко 25
	молоко 20
	рис      30
	масло слив. 3

	
	 соль    1
	чеснок 1,3
	соль  3
	молоко    25

	
	сухари   10
	соль    1
	лук репчат.48
	мука пшеничн.8

	
	
	сухари   10
	масло слив. 10
	соль    1

	
	
	
	томат.паста 20
	

	
	
	
	мука
12
	

	
	
	
	
	

	Гуляш-100
	Жаркое по-домашнему
	Печень по-строгановски
	Соус красный
	Какао с молоком

	мясо 216(159)
	говядина 86 (64)
	печень 177
	мука пшеничн.5
	какао 4

	масло раст.    9
	морковь   13
	масло растительное 12
	морковь    11
	молоко 150( сгущ. 20)

	лук репчат.  24
	лук репчат.12
	соль   2
	лук репчат.3
	сахар   16

	томат.паста  6
	масло слив.  12
	сметана  24
	томат.паста  4
	

	мука пшеничная 5
	томат.паста  1,2
	мука пшеничная 7
	масло слив. 3
	

	соль 1
	соль 1
	томат.паста  4
	сахар   1,5
	

	лавр.лист 0,02
	лавр.лист 0,02
	
	соль    1
	

	
	
	
	
	

	Чай с сахаром
	Компот из изюма
	Напиток апельсиновый
	Компот из с/ф
	

	чай
	изюм   20
	апельсины  22
	с/ф    20
	

	сахар  15
	сахар  20
	песок          24
	сахар 20
	

	лимон  7
	
	
	кислота лимонная 0,1
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	


