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Проектирование учебных занятий в РВГ с использованием здоровьесберегающих технологий
Аннотация: В статье рассмотрены основные здоровьесберегающие технологии,  применяемые при проектировании занятий  в разновозрастных группах. 
Показана важность формирования у детей самостоятельной активной деятельности, оказывающей влияние на укрепление своего физического здоровья. В статье описаны основные методы и средства, используемые на учебных  занятиях по информатике,  направленные на сохранение детского здоровья.
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В настоящее время система образования с учетом перехода на новые стандарты  обратилась к  проблеме сохранения, укрепления и формирования здоровья подрастающего поколения. 

Задача школы и педагогов заключается не в том, чтобы ученика наполнить, как сосуд, знаниями и выпустить его за порог школ, а в том, чтобы подготовить ребенка к самостоятельной жизни, сформировать успешную личность, готовую полноценно жить, работать, растить свое будущее поколение. Без здоровья это недостижимо. Поэтому фундамент благополучия будущих поколений, которая закладывает школа, должен основываться на охране здоровья школьников, на формировании и воспитании их культуры здоровья. Это может быть достигнуто путем реализации здоровьесберегающих и здоровьеформирующих образовательных технологий, которые используются педагогикой здоровья.

Здоровьесберегающие технологии – система мер по охране и укреплению здоровья учащихся, учитывающая важнейшие характеристики образовательной среды и условия жизни ребенка, воздействующие на здоровье ребенка. 
Здоровьесберегающие технологии в школе по ФГОС направлены на достижение следующих целей: 

· разработать и реализовать представления о сущности здоровья;
·  сформировать мотивацию к коррекции образа жизни человека для укрепления здоровья;
·  приобрести компетентность в вопросах физкультурно-оздоровительной сферы;
·  разработать и построить мониторинговые и диагностические модели прогнозирования и оценки уровня здоровья; 
· познать индивидуальные особенности организма; 
· уметь использовать ЗОТ в самостоятельных занятиях;
·  создать условия для повышения уровня овладения теоретическими и практическими знаниями в области здоровьесберегающего сопровождения, охраны детства; 
· внедрить здоровьесберегающие педагогические технологии в школе. 
Сегодня медики не в состоянии справиться с проблемами ухудшения детского здоровья, пропедевтическая работа в данном направлении ложится именно на плечи педагогов образовательных учреждений [2]. 

В современных  условиях  нашего  общества  наблюдается  резкое  снижение  здоровья  учеников. По  данным  Министерства  здравоохранения   лишь  14% детей  практически  здоровы, 50%- имеют  функциональные  отклонения,  30%-хронические  заболевания. За  период  обучения  в  основной школе  в  5 раз  возрастает  частота  нарушений  органов  зрения, в  3 раза—патология  пищеварения  и  мочеполовой  системы,  в  5 раз - нарушение  осанки, в 4 раза - нервно- психических расстройств .За  последние  годы  в  20 раз увеличилось  количество  низкорослых детей. 

Ограниченные возможности здоровья препятствует освоению образовательных программ и являются предпосылкой к нарушению взаимодействия детей с окружающим миром [3]. 
Коррекции психического и физического состояния детей помогает использование в ходе занятий здоровьесберегающих технологий.

МОУ Ананьинская  ОШ вот уже почти 30 лет осуществляет свою деятельность с учетом организации обучения в разновозрастных группах.  Более 40%  всех занятий проводятся  в разновозрастных группах.

 В связи с этим, коллектив МОУ Ананьинской ОШ поставил  перед собой  задачу, обеспечить комфортное и продуктивное существование, воспитание и,  кончено же,  обучение детей, в условиях РВГ.  Что  совершенно не мыслимо, без использования современных здоровьесбергающих технологий.

Как показывает практика, лучший способ  привить кому-то какую-либо идею или замысел, это собственный положительный опыт и наглядный пример. 

Я – учитель информатики и поэтому как никто знаю, о важности использования техники сохранения здоровья ребенка на протяжении,  как урока, так и внеурочной  деятельности. 

Продумывая каждый урок информатики  одновременно с двумя  классами (5-6 кл, 7-8 кл и др.), а при организации внеурочных занятий по информатике количество классов увеличивается до трех (2,3,4кл.),  я должна учитывать неизменные принципы обучения в РВГ, по возможности внедряя в их осуществление  технологии здоровья сбережения.
Реализация принципов здоровьесберегающих технологий на уроках в РВГ проявляется  через:
1. Рациональное распределение нагрузки по времени урока (самая напряженная работа должна приходиться на его середину);
2. Отдых ребенка (известно,  что лучший вид отдыха – смена деятельности);
3. Поза учащегося, ее чередование;

4. Наличие, место, содержание и продолжительность на уроке моментов оздоровления (физкультминутки, динамические паузы, дыхательная гимнастика, гимнастика для глаз, массаж активных точек);

5. Наличие мотивации деятельности учащихся на уроке; 

6. Психологический климат на уроке;

7. Эмоциональные разрядки на уроке;

8. Рефлексия (определение отношения сознания ребенка к собственной детальности на уроке, самоощущениям необходимости)[3].

Проектирование урока в РВГ начинается с распределения интенсивности умственной деятельности учащихся в ходе урока.
	Интенсивность умственной деятельности учащихся в ходе урока

	Часть урока
	Время
	Нагрузка
	Деятельность

	1-й этап. Врабатывание
	5 мин.
	Относительно невелика
	Репродуктивная, переходящая в продуктивную. Повторение

	2-й этап.
Максимальная работоспособность
	20-25
мин.
	Максимальное снижение на 15-й мин.
	Продуктивная, творческая, знакомство с новым материа​лом

	3-й этап. Конечный порыв
	10-15 мин.
	Небольшое по​вышение работоспособности
	Репродуктивная, отработка узловых моментов пройденного


 Помимо создания внешних условий, благоприятно сопутствующих здоровой атмосфере на уроке (проветривание помещения перед уроком, качественный уровень освещения, и т.д.), приоритетной задачей при проектировании урока в разновозрастной группе является: создание благоприятного психологического климата на уроке.  

После звонка, во время организационного момента, важно уловить психологическое состояние каждого ученика: ведь неизвестно с какими проблемами он пришел из дома или ушел с предыдущего урока, с кем успел поссориться на перемене, на кого обидеться. Для каждого ребенка должно найтись  доброе слово и полезный совет. Начинать  урок желательно с приветствия, с рефлексии эмоционального состояния детей на начало занятия.

Такой этап урока как целеполагание важно организовывать совместно с ребятами, они сами ставят перед собой цели и задачи освоения материала, иногда эти цели не совпадают с запланированными педагогом, приходится производить корректировки по ходу урока, на следующий урок, главное, что дети видят, что им никто не навязывает свое мнение. Ребята чувствуют свою значимость на уроке, и свою самостоятельность.

Существует множество форм учебной деятельности: индивидуальная, фронтально-коллективная, групповая [1]. Необходимо  использовать в своей работе их по-максимуму, они помогают избежать однообразия на уроках, монотонности, преждевременной усталости детей. Учитывая требования здоровьесберегающих технологий, для сохранения здоровья учащихся и эффективной работы на уроке, важно проводить динамические паузы, физминутки, минутки релаксации. На уроках информатики необходимо выполнять простейшие упражнения для глаз. Здесь  снова идет обращение к такому  принципу РВГ, как педагогизация [1],  где старшие дети с удовольствием заучивают и проводят физкультминутки для детей младшего возраста.
Снимает эмоциональное напряжение на уроке также использование ролевых форм работы, игровые моменты. Здесь снова  помогают сами ученики, ребята старшего возраста берут на себя  роль педагога-организатора, капитана,  координируют деятельность ребят младшего возраста,  ненавязчиво заставляют детей двигаться [1].
Не следует забывать, что творческий характер образовательного процесса является крайне необходимым условием здоровьесбережения. Ведь включение школьника в творческий процесс не только способствует развитию личности учащегося, но и снижает вероятность наступления утомления. Следовательно, возникает необходимость увлечь учащихся творческой деятельностью, добившись их личной заинтересованности в учебном процессе, в достижении цели[2].

Часто использую на уроках  метод проектов. Где в конце урока ребята получают готовый микро-продукт. Будь то экологический буклет, готовая презентация или смонтированный видео ролик, главное, что все сделанное детьми всегда имеет практическое применение. В том числе в жизни школы.  Такие проекты всегда ориентированы на  деятельность учащихся через организацию индивидуальной, парной, групповой форм работы [1]. 

Слагаемые здоровья человека складываются и из внешней, оказывающей на него влияние среды. Необходимо прививать детям правильное и бережное отношение к окружающему их миру, поэтому часто на уроках идет  обращение  внимания на важнейшие экологические проблемы, на проблемы здорового образа жизни и т.д.

И,  конечно, нельзя ни сказать о принципе взаимообучения, когда ребята овладевают  знаниями, умениями, навыками в процессе взаимного влияния друг на друга [1]. 
Немаловажную роль играют для здоровьясбережения и положительные эмоции, которые получает учащийся на уроке – юмор, доброе слово, обращение к ученику по имени, строки из стихотворения  или песня [2].  
«Включая в урок хотя бы   несколько элементов  здоровьесберегающей технологии,  вы сделаете  процесс обучения интересным и занимательным, создадите у детей бодрое, рабочее настроение, облегчите преодоление трудностей в усвоении учебного материала, усилить интерес детей к предмету.

В конце урока нужно обсудить не только то, что усвоено нового, но выяснить, что понравилось на уроке, какие вопросы хотелось бы повторить, задания какого типа выполнить. Вот здесь необходимо применять разнообразные элементы рефлексии, причем, если она была проведена в начале урока и в конце, то сразу видна оценка уроку, причем выставленная классом в целом…[1] 

Таким образом, здоровьесберегающие технологии, используемые при проектировании уроков  в РВГ, способствуют укреплению и сохранению здоровья детей. Развивают творческий потенциал детей, снимают стресс и повышают интерес к урокам. 
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